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ACTA No 17

FECHA: Cogua, enero 18 de 2024.
HORA: 12:30 pm — 1:00 pm

LUGAR: Hogar Nazareth Zipaquira

TEMA: Rotulado de alimentos

ASISTENTES: Nubia E. Arenas G. Nutricionista

Paulina M. Baracaldo G Nutricionista

Olga Patricia Parra. Coordinadora.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccioén de la actividad.
Actividad a desarrollar.

Materiales.
Compromisos.
Anexos
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DESARROLLO:

1 Objetivo de la actividad: Comprender la importancia que tiene para el consumidor y usuario
de los servicios de salud la lectura e interpretacién del rotulado nutricional a su vez conocer la
informacion general y nutricional que se incluye en las etiquetas de los alimentos.

2 Introduccién de la actividad:

El rotulado o etiquetado general permite al consumidor conocer el nombre del alimento, los
ingredientes, el contenido neto, el fabricante, el envasador o reempacador, el numero del lote, la
fecha de vencimiento, las instrucciones para la conservacion y uso y el registro sanitario.
(Ministerio de la Proteccidn Social, 2005). Por su parte, el rotulado nutricional informa a cerca del
contenido de nutrientes y ofrece datos complementarios, como las declaraciones de propiedades
nutricionales y las declaraciones de propiedades de salud. Esta informacién suministrada a través
del rotulado, debe ser una ayuda para que el consumidor seleccione los alimentos mas
adecuados para mantener una alimentacion saludable y asi, prevenir el riesgo de contraer
algunas enfermedades comunes.

Es importante:

e Comparar las etiquetas de los alimentos para seleccionar los alimentos que va a consumir
0 va a preparar.

e Seleccione aquellas que tienen un menor contenido de sodio, grasas saturadas, azlcares.
*Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000 calorias. Este
texto es obligatorio, por tanto, debe estar en todas las tablas de informacion nutricional de
los alimentos. 21

e Observe el niumero de porciones en el empaque, recuerde que si consume mas de una
porcion, el consumo de nutrientes se incrementa en proporcion a la cantidad consumida.

TIPOS DE ROTULADO O ETIQUETADO DE ALIMENTOS ENVASADOS

Rotulado y etiqguetado general. (Ministerio de la Proteccion Social, 2005) La Resolucion 5109 de
2005 del Ministerio de Proteccion Social, establece la informacion que debe contener el rotulado o
etiquetado de los alimentos que se fraccionen y reenvasen o reeempaquen en los expendios para
Su posterior comercializacion:
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Nombre del alimento
Lista de ingredientes

I
ROTULADOO | ‘
ET'QU ETADO | Contenido neto
GENERAL { Peso escurrido ,
Mombre y direccion del fabricante
RES. 5109/2005 | Identificacion del lote
| Fecha de vencimiento
| Instrucciones para su conservacion o duracion minima |
[ Instrucciones para el uso |
| Registro sanitario

Rotulado y etiquetado nutricional. En Colombia esta regulado por la Resolucion 333 de 2011,
la cual establece el reglamento técnico sobre los requisitos de rotulado o etiquetado nutricional
gue deben cumplir los alimentos envasados para consumo humano; dentro de la informacién que
debe contener la tabla nutricional se incluye:

{t Tamafio de la porcién y nimero de porciones.
CONTENIDO DE {2‘ Calorias por porcion — calorias de grasa.
LA TABLA :
NUTRICIONAL {SA Cantidad de nutrientes por porcién

RES. 333/2011 4. Porcentaje de valores diarios de referencia.

{5. Declaraciones nutricionales.

{EA Declaraciones de propiedades de salud.
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3 Actividad a desarrollar.
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a. Se informo al personal del servicio de alimentos y se acordo el horario adecuado
gue permitiera el desarrollo de la capacitacion, garantizando la participacion.

b. El equipo de nutricion desarrolla y prepara el material para la capacitacion,

asicomo la organizacion del espacio.

c. Antes de iniciar la capacitacion se realiza el pre- test asociado al tema.

d. Se realiza abordaje del tema planteado con la participacion de los asistentes.

e. Se aclaran dudas e inquietudes
f. Se aplica post-test

g. Cierre

4 Materiales. Prey post-test y computadora.

5 Compromisos.

Compromisos

Responsables

Fecha de
Ejecucion

Garantizar la adecuada lectura e
interpretacion del rotulado nutricional
de los alimentos.

Manipuladores de
Alimentos,
Gastronomo y
Nutricionistas.

Durante todos los
dias.
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CONVOCATORIA: Se propone reunion para el mes de febrero.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de

. . P Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Olga Patricia Parra Coordinadora Hogar Nazareth OI-QO(P
Paulina Baracaldo . "
Guerrero Nutricionista Hogar Nazareth ,e\,’\@@@
Nubia Esperanza Nutricionista Hogar Nazareth _%g
Arenas

Elaboré: Paulina Marleny Baracaldo Guerrero — Nutricionista y Nubia Esperanza Arenas —
Nutricionista

Anexos: Registro fotogréfico, planilla de asistencia y pre /post test
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Registro Fotografico

Hogar Nazareth leaquu a
#capacitacion BPM

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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www.integracionsocial.gov.co
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’ PROCESO GESTION DOCUMENTAL Meruoe 1
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